9 MiBuscadorDeSalud

iUnase a nosotros para
ayudar a las personas a

“cuidarse con carino’”!

La Oficina de Prevencién de Enfermedades y Promocion
de la Salud (ODPHP, por sus siglas en inglés), que forma
parte del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
los Estados Unidos (HHS, por sus siglas en inglés) crearon
la campana “Cuidese con carifio” para incentivar a las
mujeres afroestadounidenses e hispanas, entre 45y 54
anos de edad, a que obtengan el cuidado preventivo de
salud que sea relevante para ellas. La campana incentiva
a las mujeres a usar la herramienta MiBuscadorDeSalud
de la ODPHP para aprender sobre qué servicios preventivos
necesitan, como las pruebas de deteccion tempranay

las vacunas.

A continuacion compartimos algunos consejos para
ayudarle a promover la campana.

¢ Qué materiales estan disponibles?

Estos materiales estan disponibles de forma gratuita como
parte del “Kit de herramientas promocionales para los
socios”, en el sitio web health.gov

B Mensajes e imagenes para las redes sociales

B Afiche: “5 razones para obtener cuidado preventivo
de salud”

B Texto para un boletin informativo

B Materiales impresos

¢ Estd buscando conectarse con las personas que
hablan espanol? jMuchos materiales también estan
disponibles en ese idiomal!


https://health.gov/our-work/national-health-initiatives/health-literacy/consumer-health-content/myhealthfinder/herramientas-promocion-socios-campana-cuidese-carino
https://health.gov/our-work/national-health-initiatives/health-literacy/consumer-health-content/myhealthfinder/herramientas-promocion-socios-campana-cuidese-carino

¢ Coémo puedo promover la campana?

En mi comunidad...

B mprima los materiales de la campafia y exhibalos en
espacios comunes de su comunidad, como en bibliotecas,
centros comunitarios, escuelas, iglesias y en su YMCA local

B Pida a los proveedores locales de cuidado médico, a
los funcionarios de departamentos de salud o a los
empleados de farmacias, desplegar materiales en las
areas de espera y en las salas de examinacion médica

J

B Enloseventos comunitarios, incentive a las personas
a que usen la herramienta MiBuscadorDeSalud en sus
celulares, para aprender sobre |os servicios preventivos
gue podrian necesitar

En las redes sociales...

B Use nuestros ejemplos de mensajes para las redes
sociales y las imagenes listas para compartir

A Comparta los mensajes de redes sociales de la ODPHP y
de otras organizaciones federales

B Cree sus propios mensajes para redes sociales. Recuerde
usar la etiqueta #CuideseConCarino, cite las cuentas de
redes sociales de la ODPHP y redirija a los usuarios al sitio
web de la camparia odphp.health.gov/CuideseConCarifio

iCorra la voz! Por favor, comyparta las noticias sobre la
campafa entre sus redes de contacto. Juntos podemos
ayudar a las personas a obtener el cuidado preventivo
que necesitan para mantenerse sanas.

cTiene preguntas?
Contactenos a través de este sitio web:

odphp.health.gov/about-odphp/contact-us
(eninglés)
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